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Vand i hverdagen

Miljgstyrelsen har radfgrt sig med Styrelsen for Patientsikkerhed som har
foretaget en sundhedsfaglig risikovurdering i forhold til handtering af
drikkevand, spildevand, badevand og svgmmebade i Danmark, i relation til
COVID-19, med det formal, at mindske spredning af COVID-19 i samfundet.




Nedenfor kan du se sundhedsmyndighedernes anbefalinger. Eventuelle spgrgsmal skal rettes
til Miljgstyrelsen.

Hovedbudskaber

Fokus pa hyppig og korrekt handvask, sammenholdt med efterlevelse af de eksisterende
hygiejniske standarder pa omradet for sikker handtering af drikkevand og det sanitaere
omrade (spildevand, affald og lignende) er de vigtigste foranstaltninger for at minimere
risikoen for smitte med coronavirus pa forsyningsomradet. Det vurderes, med det aktuelle
vidensniveau, at der som udgangspunkt ikke er behov for supplerende foranstaltninger ved
handtering drikke- og spildevand. Nedenfor gennemgas de enkelte omrader.

Drikkevand

Styrelsen for Patientsikkerhed vurderer at risikoen for, at den danske drikkevandsforsyning
kan veere kilde til smittespredning af coronavirus er minimal, hvis de alment gaeldende
hygiejniske retningslinjer for handtering af drikkevandssystemet/drikkevandet overholdes.
Coronavirus smitter ikke gennem vand, men gennem taet kontakt med personer —
drabesmitte via host og nys og kontaktsmitte via sekret fra den syges luftveje afsat pa
haender og overflader, som den raske person via haenderne transporterer op til sine gjne,
naese eller mund.

De normale hygiejniske foranstaltninger som iagttages for at beskytte det danske
drikkevandssystem ved for eksempel arbejde pa vandvaerk og ledningsnet, vurderes ogsa at
beskytte forbrugerne mod smitte med coronavirus. Dette vurderes at gaelde for bade abne og
lukkede systemer til vandbehandling.

Coronavirus kan ikke formere sig uden for menneskeceller, dvs. at der ikke kan ske
opformering i vandsystemet, og det vurderes usandsynligt, at coronavirus vil overleve i filtre
eller under vandbehandlingens trin.

Hvis der i forbindelse med kontrol af drikkevandskvaliteten konstateres indikatorbakterier,
som tyder pa faekal forurening af vandet, vil de almindelige anvendelsesbegransninger,
sasom kogeanbefaling, beskytte mod udsaettelse for coronavirus.

Medarbejderne med direkte kontakt med drikkevandssystemet, anbefales at fplge de samme
retningslinjer som anbefales for den almindelige borger. Ved sygdomstegn forlades
arbejdspladsen og man isolerer sig selv hiemme, jeevnfgr retningslinjerne pa coronasmitte.dk.

Styrelsen for Patientsikkerhed anbefaler, at regelmaessig kvalitetskontrol af drikkevandet
opretholdes.

Seerlige forholdsregler pa sygehuse, plejehjerm mv.

Det frarades at udtage vandprgver pa sygehuse, plejehjem og bosteder (for personer i
risikogrupper), med mindre, der er en konkret mistanke om problemer med vandkvaliteten pa
stedet.



Hvis det skgnnes at veere ufravigeligt ngdvendigt at udtage vandprgver fra f.eks. sygehus begr
disse udtages i lokaler/teknikrum, hvor der ikke opholder sig patienter. Laes mere i
Sundhedsstyrelsens retningslinje: Handtering af COVID-19: Besgg pa institutioner, hvor
personer fra risikogrupper bor eller har langvarigt ophold og hos Styrelsen for
Patientsikkerhed: https://stps.dk/da/nyheder/2020/vigtig-information-om-begraensning-af-
besoeg-paa-sygehuse,-plejehjem,-bosteder-mv/

KL har den 23. marts udsendt besked til kommunerne om evt. at &ndre prgvetagningssted.

Svémmebade

Der foreligger ingen rapporter om betydende smitte af coronavirus via badevandet i et
svommebad med klorvand. Klorindholdet i vandet i svgmmebade har en desinficerende
effekt pa virus.

Smittevejen for coronavirus vurderes altovervejende at vaere gennem taet kontakt med
personer — drabesmitte via host og nys og kontaktsmitte via sekret fra den syges luftveje
afsat pa haender og overflader, som den raske person via haenderne transporterer op til sine
gjne, nese eller mund.

Smitte med coronavirus i svgmmebade vurderes primzert at vaere relateret til de samme
mekanismer, der medfgrer smitterisiko i det gvrige samfund, sa som taet kontakt mellem
mennesker, manglende isolation ved symptomer, darlig handhygiejne, darlig hygiejne
relateret til kontaktpunkter som dgrhandtag, vandhaner, toiletter og lignende, herunder i
omklaedningsrum.

OBS: Svpmmebade er pt. lukket for offentligheden.

Badevand

Der foreligger ingen rapporter om betydende smitte af coronavirus via badevand i sg eller
hav.

Smittevejen for coronavirus, vurderes altovervejende at veere gennem taet kontakt med
personer — drabesmitte via host og nys og kontaktsmitte via sekret fra den syges luftveje
afsat pa haender og overflader, som den raske person via haenderne transporterer op til sine
@jne, nese eller mund.

Smitte med coronavirus ved s@- eller havbade vil primaert relateres sig til de samme
mekanismer som medfgrer smitterisiko i det gvrige samfund, sa som taet kontakt mellem
mennesker, manglende isolation ved symptomer, darlig handhygiejne, darlig hygiejne
relateret til evt. kontaktpunkter.

Ved forurening af badevand i s¢ og hav med spildevand, vil der vaere en risiko for forurening
med sygdomsfremkaldende organismer, og der skal radgives om evt. fraradning af badning,
jeevnfer de almindelige retningslinjer. Smitte med corinavirus vurderes at veere daekket af de
geldende retningslinjer.



Spildevand

Coronavirus smitter ikke mere end andre sygdomsfremkaldende organismer i spildevand.
Den nye coronavirus hgrer til en gruppe virus, der generelt overlever kortere tid uden for
kroppen, end mange andre sygdomsfremkaldende virus som kan findes i
afferingen/spildevandet, som for eksempel hepatitis A virus.

De gaeldende hygiejniske retningslinjer for medarbejdere, der handterer spildevand, vurderes
derfor at vaere beskyttende for udsaettelse for coronavirus.

Coronavirus vurderes ikke at udggre en betydende smittekilde i det behandlede spildevand,
der afledes til recipient.

Vedrgrende konkret radgivning om medarbejderes arbejdsmiljg/arbejdsforhold i gvrigt
henvises til Arbejdstilsynet, der er myndighed pa omradet.

Seerligt vedr. oversvemmelse/skybrud med overlgb af kloakvand

Foruden ovenstaende beskrivelse vedrgrende spildevand ggres opmeerksom pa, at de
generelle anbefalinger i forbindelse med oversvgmmelse eller skybrud er, at personer, der
har teet kontakt med spildevand bzrer de passende veernemidler for kontakt med ubehandlet
spildevand (gummistgvler, langskaftede handsker, maske, briller og overtraekskittel) og
udfgrer regelmaessig og korrekt handhygiejne, samt ikke spiser, drikker og ryger under
kontakt med (spilde)vand.

Nar disse anbefalinger overholdes vurderes smitterisiko fra spildevand at veere meget lav.

Generelt om handhygiejne

Korrekt handhygiejne forudseetter, at medarbejderne har kortklippede negle uden neglelak og
neglesmykker, ikke baerer ringe, ure, armband eller andre smykker pa haender og underarme
0g har en intakt hud.

Ved handvask skylles haenderne fgrst, herefter indgnides saeben i 15-20 sekunder, saeben
skylles af og til sidst tgrres haenderne. Hele processen tager 60 sekunder.

Handdesinfektion anvendes pa rene og tgrre haender og udfgres ved at gnide
handdesinfektionsmidlet ind i huden, indtil tgrhed opnas. Der skal anvendes sa stor en
maengde handdesinfektionsmiddel, at haender og handled kan indgnides og holdes fugtige i
30 sekunder. Handdesinfektion udfgres med handsprit 70-85% v/\v.
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